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Schuleigenes Curriculum Fach Sport

,Die seit dem 01.08.2020 geltenden Fachanforderungen Sport der Primarstufe 16sen den
Lehrplan Sport Grundschule von 1997 ab. Die Verbindlichkeit erfolgt aufwachsend,
beginnend mit der Eingangsphase. In den Fachanforderungen Sport Primarstufe ist
festgelegt, dass jede Grundschule in Schleswig-Holstein ab dem Schuljahr 2020/21 dazu
verpflichtet ist, ein schulinternes Fachcurriculum fuir das Fach Sport zu entwickeln.

In  unserem schuleigenen Sportfachcurriculum wurde sich mit prozess- und
inhaltsbezogenen sowie erwarteten Kompetenzen auseinandergesetzt, Inhalte und
Unterrichtsbeispiele/ Ideen festgehalten und erganzend auf die verschiedenen Punkte der
sportlichen Leistung im Kontext Schule mit den darin einflieRenden Rahmenbedingungen
eingegangen.

Die prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen

Das Fach Sport soll den Schilerinnen und Schiilern folgende Mdglichkeiten bieten:

- Korpererfahrung

- Bewegungserfahrung
- Konnenserfahrung

- Materialerfahrung

- Sozialerfahrung

- Gesundheitserfahrung

Die prozessbezogenen Kompetenzen:

Im Fach Sport werden insgesamt vier Bereiche unterschieden, die von den Schilerinnen
und Schulern beherrscht werden sollen:

1. Bewegungskdnnen entwickeln - Erkenntnisse gewinnen:
Die Schilerinnen und Schiler sollen lernen
- sich geschickt und situativ angemessen zu bewegen,
- den Sinn des Sich-Bewegens zu erfassen,
- sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren,
- sich durch Bewegung gesund zu halten,
- Bewegungsfreude zu entwickeln.

L vgl. ,Fachanforderungen Sport“ des Landes SH, S. 4
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2. Interaktionen herstellen
Die Schilerinnen und Schiler sollen lernen

- mit anderen Menschen befriedigende Bewegungsbeziehungen einzugehen
und aufrechterhalten zu kénnen,

- in der Lage zu sein, Konflikte, die in bestimmten Bewegungssituationen
auftreten konnen, zu bearbeiten,

- Moglichkeiten zu entwickeln, wie sie sich tber Bewegungen ausdricken und
darstellen kénnen.

3. Das ,Lernen lernen*
Zum ,Lernen lernen® soll das Fach Sport den Schulerinnen und Schiler Wege
aufzeigen, wie sie ihr Lernen selbst regulieren, den eigenen Lernprozess
reflektieren und Lernsituationen gestalten und verandern.

4. Bewerten zu konnen
Die Schilerinnen und Schiller sollen lernen
- sich selbst und andere realistisch einzuschatzen,

- Schwierigkeiten und Anforderungen einer Bewegungssituation richtig
abzuschatzen und entsprechend zu handeln.

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen im Fach Sport beziehen sich besonders auf folgende
sportliche Bereiche:

- Spielen,

-  Turnen,

- Laufen, Springen und Werfen,

- Schwimmen (Schwerpunkt Nichtschwimmer)
- Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen

- Raufen und Ringen,

- Rollen, Gleiten, Fahren,

Fachliches Anforderungsprofil

Das fachliche Anforderungsprofil ergibt sich zum einen aus den prozess- und
inhaltsbezogenen Kompetenzen und zum anderen aus den Anforderungen an die
Schilerinnen und Schiler im Bereich Fairness, Rucksicht und Einsatzbereitschaft.



Schulinternes Curriculum Sport

1./ 2. Klasse Themenschwerpunkte

Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Spielen

eine Spielidee erfassen,
erklaren und umsetzen
Spielregeln vereinbaren und
einhalten

miteinander und
gegeneinander fair spielen
frei spielen kénnen
Spielideen entwickeln

- Ticker- / Fangspiele
- einfache Laufspiele
- einfache Ballspiele

Ketten- , Briicken-, Wiirfel-Ticker
Schwéanzchen-Fangen

Hase und Jager

Chinesische Mauer

Fischer, Fischer

Puzzlelauf

Farbenlauf

ABC-Lauf / rot-gelb-blau
Bummelzug / Schnellzug
Atomspiel (rufen, zeigen, pfeifen)
Feuer, Wasser, Sturm

Haltet das Feld / den Kasten frei
Sanitaterspiel

Ball unter die Bank

Zombie-Ball

Hetzball

Haialarm

Piranha-Ticken

SitzfuBball




Inhaltsbezogener erwartete Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen -ideen
Das Laufen Laufen durch einen Memory-Lauf

Laufen,
Werfen,

Springen

unterschiedlichen
Bedingungen anpassen

im schnellen, zielstrebigen
Laufen Gegenstanden oder
sich bewegenden Personen
ausweichen

zwischen ruhigem und durch
Anstrengung
beschleunigtem Puls
unterscheiden

mit unterschiedlichen
Materialien und Béllen
werfen

Balle einhandig gegen eine
Wand werfen und den
abprallenden Ball auffangen
in die Weite und Hohe
springen und sicher landen

(Hindernis-) Parcours, durch
eine Gruppe von Schilern etc.
Tiergangarten nachahmen
Spiele zum ausdauernden
Laufen

8-Minuten-Lauf
Ausdauertraining in
spielerischer Form
beschleunigten Puls erkennen
Ballprobe

Partnerwerfen

Weitwurf

aus einem Anlauf von einem
Sprungbrett Gber ein
Hindernis auf eine dicke
Matte springen

Weitsprung von einem
Absprungbalken in eine
Sprunggrube

Zahlen-Lauf

Puzzle-Lauf

Luftballon-Lauf

Teppichfliesen umdrehen

Laufen und Malen

Zeitschatzspiele (1 min. laufen)
Tennisballtransport

Strichlisten-Lauf (Zettel an der Wand)
Lauftag Kl.2

Spielefest Kl. 1-3




Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Turnen

Turnerische Bewegungen
erlernen

aulRergewohnliche
Korpererfahrungen machen
mit Wagnis umgehen
Korpergewicht stutzen
Akrobatische Bewegungen
realisieren

kleine Gerate benennen,
aufbauen und transportieren

Springe von verschiedenen
Geraten

Balancieren

Schaukeln / Schwingen
Klettern

Rolle vorwarts

(keine Rolle ruckwarts)
Handstutz

am Barren stutzen
Tlcher jonglieren
Aufbauplane umsetzen

Geratelandschaften
Bewegungslandschaften
Abenteuerturnen (Dschungel)
Stationsarbeit

Teller jonglieren

Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Rollen, Gleiten,
Fahren

das dynamische
Gleichgewicht halten
Bewegungsablaufe
angepasst an das Gerat
optimieren

sich nach dem Beschleunigen
auf einem rollenden oder
gleitenden Geréat bis zum
Ausrollen oder Ausgleiten im
Gleichgewicht halten

sich mit einem rollenden oder
gleitenden Gerat kontrolliert
fortbewegen, die Richtung
gezielt &ndern und bremsen

Ubungen mit Rollbrettern
und Teppichfliesen (gleiten)
Rollbrettparcours
Abenteuer Turnhalle
Pedalos




Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Rhythmisieren,
Gestalten, Tanzen

- Rhythmen in entsprechende
Bewegungen umsetzen

- Bewegungen mit/ ohne
Handgerat gestalten

- sich nach einem eindeutigen
Takt (Trommeln)
entsprechend bewegen

- einfache Formen des
Seilspringens vorfiihren

- Bewegen zu unterschiedlicher

Musik und Rhythmen

Bewegungslieder

Bewegen wie Tiere (Pantomime)
Bewegungsgeschichten
Seilspringen

Reifenibungen

Einfache Kindertanze

Inhaltsbezogener erwartete Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen -ideen
- Regelungen beim - Spiele zur Uberwindung von Krankenhausticker

Raufen und
Ringen

Kraftemessen festlegen und
einhalten

- Fair kdmpfen
- Emotionen spuren und

beherrschen

- wertschatzend mit Sieg und

Niederlage umgehen

Berthrungsangsten mit viel
Korperkontakt

- Rangelspiele mit Regeln fur

alle

- Kampfen an Stationen unter

verschiedenen
Aufgabenstellungen und mit
Besprechen der Regeln

Fast Food

Zieh- und Schiebekampfe
Rucken an Ricken
Medizinballziehen
Mattenk&ampfe
Ringkadmpfe

Schildkréten umdrehen




3./ 4. Klasse Themenschwerpunkte

Inhaltsbezogener erwartete Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen -ideen
eine Rolle Brennball Spielformen zum Prellen
mannschaftsdienlich Volkerball Spielformen zum Fangen und Passen
ausfillen Ball tiber die Schnur

Spielen

mit Sieg und Niederlage
wertschatzend umgehen
und Fairnessrituale
praktizieren
Mannschaften nach
verschiedenen
Auswahlverfahren bilden
und bewerten

ein grol3es Ballspiel in
vereinfachter Form regel-
und sportartengerecht
spielen

Balle und Schlager im Spiel
sachgerecht nutzen

Spielformen zum FulZball
(Minifu3ball)

Spielformen zum Handball
(Minihandball)

ein Sportspiel ausfihrlich:
Basketball, Handball oder
Hockey, Ful3ball

Wurf- und Fangtechniken
Mannschaftsaufgaben
besprechen, ausprobieren
und durch Zusatzaufgaben
verandern (Fordern der
Selbsteinschatzung)

Schwénzchen-Fangen
Ruckschlagspiele
,1akeshi“

Zeitfangen
NummernfulZball / -handball
Schatzklauen
Keulenklauen
Gefangnis- / Jokerball
Burgball

Turmball

Brettball

Oktopussi

Stangenball

Ball Gber die Schnur




Inhaltsbezogener erwartete Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen -ideen
Das Laufen Staffellaufe Orientierungslauf in der Halle / drau3en

Laufen,
Werfen,

Springen

unterschiedlichen
Bedingungen anpassen
korperliche Reaktionen beim
Laufen wahrnehmen

mit unterschiedlichen
Materialien und Ballen
werfen

Balle einhandig gegen eine
Wand werfen und den
abprallenden Ball auffangen
in die Weite und H6he
springen und sicher landen

korperliche Reaktionen
bewusst erfahren und erleben
(Puls, Schwitzen,
Seitenstechen) und in
Ansatzen erklaren

Einfuhrung und Festigung der
Techniken

Kurzstreckenlauf

Schlagwurf

Weitsprung

Gelandelauf

Ausdauerlauf

Zielwerfen in der Halle (Stationen)
Speerwurf mit Rohrisolierungen
Zonenweitsprung

Sportabzeichen
Bundesjugendspiele Kl.4
Alternatives Sportfest / Wettkdmpfe
Lauftag
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Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Turnen

Turnerische Bewegungen
erlernen und
Bewegungsformen im
Boden- oder Gerateturnen
zu einer Ubung verbinden
und fllissig prasentieren

mit Wagnis umgehen
Kdrpergewicht halten und
stutzen

Bewegungsheraus-
forderungen des Fliegens
oder des Uberkopfseins
oder des schnellen Drehens
kontrolliert bewaltigen
Akrobatische Kunststiicke
erfolgreich prasentieren
Gerate benennen, aufbauen
und transportieren
aulRergewohnliche
Korpererfahrungen machen

Einzelelemente erlernen:
Strecksprung

Rolle am Reck

Stutzsprung (Bock)
Schwingen an den Ringen

2 verbundene Elemente: z.B.
Rolle vorwarts - Strecksprung
mit halber Drehung
Partnerkunststiicke

einfache Hilfestellungen
einen Stltzsprung aus dem
Anlauf heraus sicher Uber ein
Gerat turnen (mit
Unterstitzung durch ein
Sprungbrett oder Minitramp

Strecksprung mit Drehung
Aufhocken am Kasten
erste Hilfestellungen
(Klammergriff, Drehgriff)
kleines Zirkusprojekt
Abenteuer Turnhalle
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Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Rollen, Gleiten,
Fahren

- das dynamische
Gleichgewicht halten

- Bewegungsablaufe
angepasst an das Geréat
optimieren

Anforderungen eines
differenzierten
Gerateparcours sicher
bewaltigen
Fahrradfihrerschein /-prufung
(Sachunterricht / Mobilitat)
Kl.4

Ubungen mit Rollbrettern und
Teppichfliesen (gleiten)
Rollbrettfihrerschein
Rollbrettparcours

kleine und gro3e Pedalos

Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Rhythmisieren,
Gestalten, Tanzen

- Rhythmen in entsprechende
Bewegungen umsetzen

- Bewegungen mit / ohne
Handgerat gestalten

Aerobicéahnliche Formen
(Vor- / Nachmachen zu
Musik)

freies Bewegen mit
Handgeraten (z.B. Ticher)
Bewegungsgeschichten
einen Tanz in Kleingruppen
erarbeiten und prasentieren

Bewegungslieder
Aufwarmen nach Musik
Grol3gruppentanz

Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen
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Raufen und
Ringen

Regelungen beim
Kraftemessen festlegen
und einhalten

Fair kAmpfen

Emotionen spiren und
beherrschen

Eigene Krafte situations-
angemessen einsetzen
wertschatzend mit Sieg und
Niederlage umgehen

klug und geschickt kdmpfen
Schiedsrichterfunktion
Ubernehmen

Spielformen zum Kampfen
Erhohung der Vielfalt der
Ubungen

selbst Fairnessrituale
erarbeiten und auf ihre
praktische Umsetzbarkeit
Uberprufen

durch das Beobachten der
Mitschuler Anregungen fur
das eigene Handeln
bekommen und im eigenen
Tun Uberprifen

Einfuhrung in die
Wendetechnik
Mannschaftskampfe

Schildkréten wenden

Rettet den Schatz (Medizinball)
Mausefalle

Mohrenziehen
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Inhaltsbezogener erwartete Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen -ideen
- Die Eigenschaften des - Hockschwebe / Sinkschwebe | - Brust- und ggfs. Riickentechnik
Wassers fur das sichere - 5 min schwimmen - Atemtechnik
Bewegen im Wasser nutzen | - verschiedene Spriinge vom - Ringe-Tauchen, Weittauchen, Gleiten
- sich schwimmend Rand / Startblock (nur einzeln tauchen lassen!)
Schwimmen fortbewegen - mit beidseitigem Abdruck vom | - Tauchspiele im flachen Wasser
- Tauchen und Springen Beckenrand - Spiele
- offentliche Schwimmbader | - elementare Baderegeln - Abzeichen (Seepferdchen und ggfs.
den Regeln entsprechend | - Hygienemal3nahmen Bronze)
nutzen umsetzen

Der Schwimmunterricht findet an der Grundschule Ratzeburg schwerpunktmagig fir Nichtschwimmer statt, um
sicherzustellen, dass bei der regionalen Seenlandschaft alle Schilerinnen und Schuler der GS Ratzeburg das
Schwimmen lernen kénnen.
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Unterrichtswerke und Medien

Der Unterricht findet an den Standorten in jeweils zwei Sporthallen mit einer tblichen
Gerateausstattung statt. Am Standort Vorstadt befindet sich in unmittelbarer Nahe eine
Kunststoffoahn sowie Weitsprunganlagen, zwei FulB3ball-Rasenplatze und ein
Kunstrasenplatz. Die Sportanlage am Standort St. Georgsberg ist fuBlaufig 12 Minuten
entfernt. Es steht ein Rasenplatz mit Laufbahn und Weitsprunggruben in kooperativer
Nutzung mit dem hiesigen Gymnasium zur Verfigung.

Neben dem Hauptmedium der Sprache werden verschiedene Aufgaben-, Stations- und
Gerateaufbaukarten eingesetzt. Daneben finden auch Lehrtafeln zum Z&hlen und
Anheften von Bildern zum Aufbau Anwendung.

AulRerdem verfugen die Sporthallen der Grundschule Uber einen Bestand an Kleingeréaten
(Balle, Seile, Parteibander, Tucher, Federballschlager, Frisbees, Pedalos usw.)

Umsetzung der beiden liberfachlichen Bausteine ,Selbststindigkeit* und
,.,Kooperatives Lernen‘“ im Fach Sport in der Grundschule Ratzeburg

Die Grundschule Ratzeburg legt neben den festgelegten inhaltlichen und
prozessbezogenen Kompetenzen der Kerncurricula einen Schwerpunkt auf die beiden
Uberfachlichen Bereiche ,Selbststandigkeit* und ,Kooperation®.

Die Entwicklung der Selbststandigkeit

- offene Bewegungsaufgaben werden von den Schilern allein oder in Kleingruppen
selbststandig geldst (z.B. Bewaltigung einer Strecke ohne Bodenberiihrung),
- die Ergebnisse kleiner Aufgaben in der Gruppe werden allen prasentiert (z.B.
Uberwindungsmaéglichkeiten von Hindernissen),

-mit den Schilerinnen und Schilern wird regelméRig Uber ihre Erfahrungen
(Korpererfahrungen, Korperwahrnehmungen) beim Bewegungslernen gesprochen und
mit ihnen so ihr Bewegungslernprozess reflektiert.

Das Kooperative Lernen

- im Sportunterricht kénnen viele Aufgaben nur im Miteinander der Schulerinnen und
Schuler gelost werden (z.B. Mannschaftsspiele, Gruppenaufgaben im Turnen, Staffeln),
- im Bereich des Helfens und Sicherns im Geratturnen wird die Verantwortung fur den
Anderen geschult, vor allem auch in den Mannschaftsspielen die Verantwortung fur eine

Gruppe, fur das Team.

- durch notwendige Absprachen bei Gruppenaufgaben oder innerhalb der Mannschaften in
Spielsituationen wird die kommunikative Kompetenz der Schilerinnen und Schiler
verbessert.

- die Probleme beim Lésen von Bewegungsaufgaben werden in Kleingruppen oder in der
ganzen Klasse verbalisiert und gemeinsam nach Verbesserungsmaoglichkeiten gesucht.

Fachsprache

Den Schilerinnen und Schilern wird die Ubliche Fachsprache der einzelnen Sportarten
vermittelt.
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Anzahl und Verteilung von Lernkontrollen

Im Fach Sport werden keine schriftlichen Arbeiten oder Tests geschrieben. Es
kénnen im Sportunterricht folgende Formen der Lernkontrollen stattfinden:

- Messung von Zeiten und Weiten

- Vorfuhren bestimmter Techniken

- Spielbeobachtungen in denen Spielverstandnis und Spielfahigkeit gesehen werden
- Beobachtung beim unterrichtlichen Handeln

Leistungsbewertung

Die Bewertung ergibt sich aus dem Unterricht und den darin gezeigten Leistungen.
Sie setzt sich aus folgenden Punkten zusammen:

- sportmotorische Leistungen

- individuelle Entwicklung der sportmotorischen Leistungen

- soziale Gesichtspunkte (Fairness, Einhaltung von Regeln, Einbeziehen von
Schwacheren, Rucksichtnahme)

- Einsatz- und Anstrengungsbereitschaft

MalRnahmen zur Differenzierung

Es ergibt sich eine Differenzierung durch kooperative Lernformen, in denen sich die
Schulerinnen und Schiler gegenseitig Hilfestellungen geben kdnnen.

In vielen Lernsituationen kann es dem unterschiedlichen Leistungsstand der Schilerinnen
und Schiler angemessene Aufgaben (unterschiedliche Zeitrahmen, Schwierigkeitsstufen,
Hohen von verschiedenen Geréaten, Reckhdhen, Brettabstande) geben.

In den Sportspielen kann bei der Mannschaftseinteilung die Leistungsstarke der
Schilerinnen und Schuler bericksichtigt werden. Leistungsstarkere Schilerinnen und
Schiler kbnnen Zusatzaufgaben oder erschwerte Voraussetzungen bekommen.

Fachliche Projekte, Wettbewerbe, Nutzung auRerschulischer Lernorte

Die Grundschule Ratzeburg plant jahrlich folgende Sportaktivitdten durchzufthren:
- Bundesjugendspiele Kl.4
- Volkerballballturnier Kl.4
- Kreiswettkampfe (z.B. Ful3ball, Helgoland Staffel-Marathon)
- SpielfestKI. 1- 3

- Abenteuer Turnhalle (zweijahrig)
- Handballtag 2. KI. Kooperation mit dem Handballverein

Im Bereich der Arbeitsgemeinschaften kénnen folgende sportliche
Arbeitsgemeinschaften angeboten werden:

- Sportspiele
- Laufen
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BESONDERE THEMEN

Verbindungen Unterricht-Schulsport-Vereinssport: Beispiel Bewegungschecks in Jahrgangsstufe 312

MPBAK

Etwas-Bewegen

Qualifikation

Zielwerfen (1)

Ein kleines Objekt gezielt
treffen kénnen.

Werfen und Fangen (2)

Einen Ball in der Bewegung
fangen kdnnen.

Prellen (3)

Einen Ball kontrolliert prellen
kénnen.

Dribbeln (4)

e : e e T
Einen Ball kontrolliert drib-
beln kénnen.

Testaufgabe

Das Kind wirft von der Ab-
wurflinie aus sechs Jongla-
ge-Balle auf die drei Meter
entfernte Zielscheibe.

Das Kind wirft von der Start-
linie aus einen Ball in die
Héhe, lauft dem Ball hinter-
her und fangt diesen hinter
der zweiten Markierung auf.

Das Kind prellt um die
Hindernisse herum von

der Startmarkierung zum
Hatchen und wieder zurick,
ohne den Ball zu verlieren.

Das Kind dribbelt um die
Hindernisse herum von

der Startmarkierung zum
Hitchen und wieder zurlick,
ohne den Ball zu verlieren.

Kriterien

Berlihrung der Zielscheibe
zahlt als Treffer. Uberkopf-

wurf. Abwurflinie darf nicht
ibertreten werden.

Der Ball wird direkt aus der
Luft gefangen. Beim Fangen
muss mindestens ein Fuf}
auf oder Gber der zweiten
Markierung sein.

Der Ball darf mit der linken
oder rechten Hand geprellt
werden. Der Ball darf nicht
gehalten werden, nicht verlo-
ren gehen und den Korridor
nicht verlassen. Hindernisse
dirfen beriihrt werden, wenn
der Bewegungsfluss nicht
unterbrochen wird.

Flissiges Gehen: Der Ball
darf nicht verloren gehen
und den Korridor nicht ver-
lassen. Hindernisse dirfen
berihrt werden, wenn Bewe-
gungsfluss nicht unterbro-
chen wird.

Bewertung

sechs Versuche, Anzahl der
Treffer wird notiert.

sechs Versuche, Anzahl der
Treffer wird notiert.

zwei Versuche, Anzahl der
bestandenen Versuche wird
notiert.

zwei Versuche, Anzahl der
bestandenen Versuche wird
notiert.

Testaufbau

Eine Zielscheibe wird in

1.3 m (Unterkante) Hohe
aufgehangt. 3.0 m vor der
Zielscheibe wird eine Abwur-
flinie markiert.

Zwei Linien werden im Ab-
stand von 1.5 m zueinander

mit Klebeband markiert, z.B.

Rand des Freiwurfkreises
und Freiwurflinie.

Mittels Klebeband markier-
ter Korridor (7.5 mx 1.4 m).
Hindernisse 70 cm breit, im
Abstand von jeweils 1.5 m.
Hitchen als Endmarkierung.

Mittels Klebeband markier-
ter Korridor (7.5 m x 1.4 m).
Hindernisse 70 cm breit, im
Abstand von jeweils 1.5 m.
Hitchen als Endmarkierung.

Material

- 6 Jonglage-Bille

- 1 Zielscheibe
(Durchmesser: 40 em)

- Klebeband

- 1 kleiner Gymnastikball
(Durchmesser: 17 em)

- Klebeband
« 1 kleiner Basketball
(GréBe 3, Durchmesser: 17 em)
- 4 Hindernisse
(8 Stangen, 4 T-Shirts)
- 1 Hitchen
- Klebeband

- 1 FuBball
- 4 Hindernisse
(8 Stangen, 4 T-Shirts)
- 1 Hitchen
- Klebeband

Ubersicht iiber Testaufgaben zu Etwas Bewegen (Herrmann & Gerlach 2014)
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MPBAK

Sich-Bewegen

Qualifikation

Balancieren (5)

Uber eine Langbank balan-
cieren kénnen.

Aus dem Absprung vor-

Rolle auf Kasten (6)

warts rollen kénnen.

Seilspringen (7)

Am Ort Seilspringen kon-
nen.

Achterlaufen (8)

Im Laufen die Laufform
verandern kénnen.

Testaufgabe

Das Kind tberquert die
Langbank, ohne die Bank
zu verlassen.

Das Kind turnt aus dem Ab-
sprung eine Rolle vorwarts
Uber ein langsgestelltes
Kastenpaar.

Das Kind springt 20 Sekun-
den am Ort.

Das Kind lauft den Mar-
kierungen entlang jeweils
vorwarts oder seitwarts um
die Hatchen herum.

Kriterien

Flussiges, normales Gehen
ohne stehen zu bleiben,
oder hinunterzufallen. Kei-
ne Nachstellschritte, Tetra-
packs missen Gberschritten
werden. Tetrapacks dirfen
nur seitlich berthrt werden.

Beidbeiniger Absprung aus
dem Stand. Fllssige Roll-
bewegung. Kein seitliches
Abrollen.

20 Sekunden lang kontinu-
ierlich auf der Stelle ohne
Unterbrechung oder Fehler
springen. Sprungform ist
frei wahibar.

Auf den Seitenmarkierun-
gen Vorwarts-Schritte, auf
den Diagonalen Sidesteps.
Flissiger Wechsel zwischen
den Laufformen. Flissi-

ge Vorwarts-Schritte und
Sidesteps.

Bewertung

zwei Versuche, Anzahl der
bestandenen Versuche wird
notiert.

zwei Versuche, Anzahl der
bestandenen Versuche wird
notiert.

zwei Versuche, Anzahl der
bestandenen Versuche wird
notiert.

zwei Versuche, Anzahl der
bestandenen Versuche wird
notiert.

Testaufbau

Eine Langbank liegt umge-
dreht auf dem Boden. Dar-
auf werden zwei Tetrapacks
mit der breiten Seite nach
unten in jeweils 1.0 m Ent-
fernung vom Anfang und
vom Ende aufgeklebt.

Zwei zweiteilige Kasten ste-
hen langs nebeneinander.
Sie sind mit einer Matte be-
deckt und mit einer Matte
dahinter abgesichert.

Springseile liegen auf einer
freien Flache bereit.

Vier Hitchen bilden ein
Rechteck (2.0 m x 4.0 m).
Die kurzen Seiten und die
Diagonalen sind mit Klebe-
band markiert.

Material

- 1 Langbank

» 2 Tetrapacks(ca. 20 emx 10
cm)

- Klebeband

+ 2 zweiteilige Kasten
+ 2 Turnmatten

- Springseile
- Stoppuhr

- 4 Hitchen
- Klebeband

Ubersicht iiber Testaufgaben zu Etwas Bewegen (Herrmann & Gerlach 2014).
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